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帖前五16-18節  要常常喜樂,不住禱告,凡是謝恩,因為這是  神在基督耶穌裡向你們所定的旨意

我們曾經組一個小組,成員有我大學同學跟老師ㄧ起組的小組(佳音小組)

這本讚美的大能是我們當時靈修所研讀的書,為何會推薦這本書呢?

我想這本書引響我非常深,再我沒讀到這本書時,我常常抱怨神為何給我一次又一次打擊

無論在感情上,生活中,經濟上................我不是跟神抱怨不然就是不停的跟神禱告跟神求...........

但是讀到這本書時我心就慢慢轉變

書中說:神愛你,祂允許這一切發生在你身上,是因為祂知道這些難處對你我有益處

為祂所賜予你我的一切讚美祂,以我們的悟性,發自內心來讚美祂

這本書中講到許許多多的範例,如:有ㄧ位夫妻他們的女兒得精神病

常常為他們的女兒禱告.........................

但當他們聽到這本書的作者在演講時說到,神在每個人身上都有神自己的安排跟計畫

只有神知道他要給祂孩子什麼...........,於是這兩夫妻聽完作者演講後這樣禱告

主,我們知道你愛我們,你比我們更愛我的女兒.我們相信你在她生命所安排的對她是最好的

所以,為她的病,我們感謝你,感謝你使她住在精神醫院裡,感謝你使醫生無法幫助她

我們為你的智慧及妳對我們的愛感謝你讚美你.................這是這本書其中的一個範例

很多事情發生時我們在那當下會因為自我ㄉ關西

往往就開始抱怨神了,常常會問神說,為何讓這樣ㄉ事情發生ㄚ,讓我們深線苦境阿........

要將這一些難處逆境化成句句對上帝ㄉ讚美好像非常的困難

其實讚美的禱告是要對上帝有充分的信心

讚美是全心的,樂意的去接受現況,並將它視為 神對我們最好的旨意

讚美並不是基於對未來將要發生之事的想法和期待

任何一種真誠的禱告,都能使 神的能力進入我們的生命中

然而,讚美的禱告卻是比其他任何形式的禱告更能釋放出 神的能力

因為人的理解能力有限,我們無法了解 神對我們的計畫及 神對我們安排的目的

若我們飛要先理解然後才肯接受,那我們得到的就極為有限了

聖經中也有最棒的範例唷!神對約書亞說:率領士兵圍繞耶利哥城行走六天

到第七天時,祂們要吹起號角,並要大聲呼喊:城牆必倒塌,各人都要往前直行

約書亞信靠神,神的大能便能在那當中彰顯

神往往以常人看為愚蠢及矛盾的方式,為祂的百姓獲得勝利

看完這本書後,每當我遇到困難時我心中就告訴自己一句話

主的恩典夠我用,不要為明天憂慮,明天自有明天的憂慮,一天的難處一天當就夠了

也許我遇到難過的事情或不安時,我還是會跟上帝抱怨

但是當我情緒慢慢平復時,我便開始為所有的不愉快及難處

開始用讚美的禱告,我會放敬拜讚美的詩歌,然後大聲唱歌讚美主

然後就開始禱告,感謝主賜下所有的困難讓我不停掉淚,讓我不知如何是好

但是神你知道你再我身上的每個計畫,再我若到土地那瞬間

你早就為我安排好我在人間所有的一切,今日我為我所遇到的難處跟困境,我在此獻上感恩

因為你知道再我身上所發生的每一件事都對我有益處,我感謝你讓我掉淚,讓我心碎.......

讓我負債,讓我面臨跟家人之間的種種問題...............我為這些事情感謝你

當我為自己獻上讚美禱告時,我的心開了,心中出現了平安

這本書給我滿大的幫助,讓我對神不再是只有抱怨只有祈求,而是感謝跟讚美

把這本書分享給大家^^

